
 
 



коллективных и индивидуальных игр, достаточной двигательной активности ребёнка в 

течение дня, обеспечено сочетание умственной и физической нагрузки. Время 

образовательной деятельности организуется таким образом, что вначале проводятся наиболее 

насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной активностью детей, 

максимальной их произвольностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с 

музыкальной и физической активностью. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). 

3.5. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста от 1, 5 до 3 лет – не более 20 минут; от 3 до 4-х лет - не более 30 минут; 

для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 40 минут; для детей от 5 до 6-ти лет - не более 50 минут 

или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна; для детей от 6-ти до 7-ми лет - не 

более 90 минут. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не 

менее 10 минут. Перерыв во время занятий для гимнастики, не менее 2х минут для всех 

возрастов. 

3.6. Занятия во всех возрастных группах начинаются не ранее 8.00, заканчиваются  не 

позднее 17.00. 

3.7. Физическое воспитание детей направлено на улучшение здоровья и физического 

развития, расширение функциональных возможностей детского организма, формирование 

двигательных навыков и двигательных качеств. 

Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия 

осуществляются с учетом здоровья, возраста детей и времени года. 

Используются формы двигательной деятельности: утренняя гимнастика, занятия 

физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, 

спортивные упражнения, ритмическая гимнастика, занятия на тренажерах  и другие. 

   3.8. Занятия по физической культуре в рамках образовательной программы для детей в 

возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю.  

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях образовательная 

деятельность по физической культуре  организовывается на открытом воздухе. 

 Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья детей при постоянном 

контроле со стороны медицинского работника. 

  3.9. Образовательная деятельность с детьми проводится  воспитателями в групповых 

помещениях. Музыкальные и физкультурные занятия проводятся специалистами в 

музыкальном и спортивном залах. 

3.10. Индивидуальные, коррекционные занятия с педагогом-психологом и учителем – 

логопедом проводятся в первую и во вторую половину дня, согласно их графика работы. 

Занятия проводятся в специально организованных кабинетах.                   

4.Ответственность 
4.1.Администрация МОУ Центра развития ребенка № 5, воспитатели, помощники 

воспитателей, педагоги-специалисты несут ответственность за жизнь, здоровье детей, 

реализацию в полном объеме учебного плана, качество реализуемых образовательных 

программ, соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного 

процесса возрастным, психофизиологическим особенностям детей. 

 

Положение действует: до замены новым. 
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